SONCEK IN MOJE DREVO

Povecuje moe in gibkost,
izboliSa koordinacijo in drzo
telesa,

pripomore h gibenosti in
proznosti hrbtenice,

Otrok Spozha telo in hjegovo
delovanje,

nauci se pravilnega dihanja,

v je bol) zbran, umirjen, poveca se

ZmozZnost osredotoianja,
Ttd.

v Je heZno tapkanhje s prsti po

telesu,

akupunkturnih to¢kah na obrazu in

v OtroK SpOzhaVva razlicha custvena
stanja (jeza, Zalost, strah,...),

v tehnika pomaga pri izrazanju
custvenega stanja,

v uci, Kako se soo¢iti § ¢custvom in ga

obvladati,

Starost: 4 - 6 let

Dan: TOREK

Kje?: v prostorih Vrtca Postojna
Ura: 17.15 - 18,00

Cena: 12,02 €/mesec

Stevilo otrok: 8 - 10

OKTOBER - BREZPLACNO

PRVO SRECANJE: torek, 8.10.2019

KONTAKT: e-mail: « bobanakosic7@gmail.com ; tel.: « 040 557 605
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