OPIS DEJAVNOSTI V PROJEKTU ZDRAVJE V VRTCU

V skupini Zvezdice smo se v letosnjem vrtéevskem letu 2018/2019 odzvali na projekt Zdravje v vrtcu.
Rdeca nit letoS$njega programa je bila medgeneracijsko sodelovanje in tako smo tudi mi naértovali in

izvajali dejavnosti, ki so se navezovale na to temo.

Od 15. 10. 2018 do 22. 10. 2018 je potekala vseslovenska akcija Simbioza gibanja. V tem tednu smo
Vv vrtec povabili stare starSe nasih otrok in odsli na jesenski planinski izlet na Sovi¢. TakSnega povabila
so se razveselili tako otroci kot tudi stari star§i. Prijetno dopoldne so preziveli na skupnem sprehodu,
nabirali so gozdne plodove in druge naravne materiale, iz katerih so nato otroci v vrtcu izdelovali

jesensko dekoracijo ter z njo okrasili skupne prostore na nasem oddelku.

V letosnjem letu smo v celoletni projekt vkljucili tudi spoznavanje geografskih znacilnosti mesta, s
poudarkom na opazovanju najstarejSega dela mesta Postojne Majlonta.

Da bi otroci pridobili ¢im ve¢ informacij o Majlontu ter izvedeli, kako so tam Ziveli tudi nekoc,

smo tam obiskali zakonca GerZina, ki sta nas prijazno sprejela in nam o svojem zivljenju in otroStvu
povedala marsikaj zanimivega. Razvil se je zanimiv pogovor. Otroci so ze pred obiskom, v vrtcu,
sami oblikovali vpraSanja, ki smo si jih zabelezili. Na vsa vprasanja so dobili odgovore. Otroci so
spoznali iznajdljivost pri izdelovanju igral, ogledali so si stare fotografije podkovanja konjev, pa tudi

razlicne predmete in se seznanili z njihovo uporabo.



V Casu velikono¢nih praznikov nas je v vrtcu obiskala gospa Slavka Urh iz Majlonta, ki nam je
opisala svoja otroSka leta ter tradicijo in obiCaje, povezane s pricakovanjem omenjenega praznika.
Otroci so se seznanili z na¢inom barvanja pirhov v ¢ebulnih olupkih, izdelovanjem butaric in Sopkov
1z oljénih vejic, okraSenih z barvnimi pentljicami, s ¢iS€enjem his, prazni¢nimi oblacili ipd. Otrokom
je pripovedovala o tem, kako so konje napajali pri koritu in kako so za njimi pobirali oz. pospravljali
konjske fige; kako so se igrali, skrivali in lovili; kako so si iz kolesa naredili ko§ za koSarko in zogo
iz papirja; kako so kolo poganjali kot obro¢ kar z leseno palcko; kako so se igrali ristanc in tancanje
v polzu.

Zelo zanimivo je bilo videti preproste predmete iz domace uporabe, ki so jih spremenili v instrumente
(ropotulje iz bué, v katerih so se posusila semena, lesene Zlice, grablje, perilnik, pokrovke, glavnik in
celofan). Naredili so si tudi piscal iz leskovine in drevesnega lubja, uporabljali orehe, kamencke ipd.
Otroci so na te prirejene instrumente tudi zaigrali ter z njimi spremljali nare¢no pesmico Mjete, mjete,

ki smo se jo naucili ob Slavkinem obisku. Seznanili in igrali so se tudi igri Kupujemo barvice in

Rincice talat.




Ker je bil velikono¢ni ¢as ravno pravsnji za obujanje in seznanjanje s tradicijo in obicaji, smo v vrtec
povabili tudi upokojeno vzgojiteljico iz Majlonta, gospo Edo Sajovic. Skupaj smo spekli
tradicionalno slovensko potico, ki ob praznikih ne zadi$i le v Majlontu, pa¢ pa tudi v vecini
slovenskih hiS. Postopek priprave je bil kar dolgotrajen, a toliko bolj zanimiv, saj so otroci sami
prisostvovali in sodelovali pri celotnem postopku. Se pred obiskom gospe Ede so nekateri otroci sami
pomagali pri trenju orehov, ki smo jih dobili na enem izmed sprehodov v Majlont. Srecali smo gospo
Sonjo, ki nam jih je z veseljem podarila, in sicer polno vre¢o. Ravno prav, da smo lahko iz njih
pripravili potico. Naj povemo, da si kljub uporabi kladiva nih¢e izmed otrok ni poskodoval prstov.
Ja, tudi otroci znajo biti zelo spretni in paziti nase. Sicer pa nam je gospa Eda z umirjenim in
potrpezljivim odnosom nazorno pokazala cel postopek priprave. Otroci so se seznanili z vsemi
pripomocki, sestavinami, opazovali so segrevanje teko€in in tehtanje snovi, sodelovali so pri pripravi
testa, meSanju in mazanju nadeva ter pri zavijanju potice.

Naslednji dan smo se s potico pogostili in naj kar slike same povedo, kako zelo okusna je bila. Od

potice ni ostalo niti drobtinice in tudi tiste, ki so popadale na tla, so ¢udeZno izginile.

Dejavnost medgeneracijskega sodelovanja in druzenja smo zaokrozili in zakljucili Se z obiski Danice
in Maria Gerzine, Slavke Urh in Ede Sajovic, ki stanujejo v Majlontu, ter jim podarili fotografije
nasih srecanj. Otroci so ob srec¢anjih marsikaj novega videli, sliSali, se naucili in si tudi zapomnili.

Prav vsem, ki so se odzvali na nasa povabila, se v imenu skupine Zvezdice zahvaljujem, saj ste nam

obogatili delo in Zivljenje v vrtcu.
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