ZDRAVJE V VRTCU V SKUPINI SONCKI

STROKOVNI DELAVCI: Tjasa Terbizan, Biljana Mali¢, Urska Rupnik
STAROST OTROK: 2-3 leta

Nas vrtec je vkljucen v program Zdravje v vrtcu, ki ga je pripravil Nacionalni institut za javno zdravje

v Ljubljani.

Otroci so se skozi celotno Solsko leto seznanjali z razlicno prehrano; poskrbeli sva, da so imeli vedno

na razpolago zadostno koli¢ino pijac¢e (malo sladkanega ¢aja, vode in limonade).

Seznanili so se z navajanjem na samostojno oblacenje in obuvanje, ve¢ina otrok iz skupine tudi ze z

uporabo kahlice.

V jeseni so se seznanili z okusanjem in prepoznavanjem jesenskih pridelkov, spoznavali so razli¢ne
vrste sadja in zelenjave. V tem sklopu smo se vedno znova vracali k zgodbici Zelo lacna gosenica.
Otroci so tudi preko te spoznavali, kaj je zdrava prehrana in kaj nezdrava. 1z sadja smo pripravili
sadna nabodalca in samostojno iztisnili pomaran¢ni sok. Pripovedovala sem jim tudi zgodbico Misek
Tip pri zobozdravniku. Otroke je zgodba tako motivirala, da sem si od sodelavke izposodila model
zobovja. Pogovarjali smo se 0 zobovju ter kako in kdaj umivamo zobe. Skupaj s sodelavko sva izdelali
tudi manjse modele zobovja ter otrokom ponudile zobne $¢etke — z njimi so nato $¢etkali modelirano
zobovje. Na list A4 sem natisnila tudi model zob in otrokom ponudila flumaster, s katerim so risali t.
i. zobne ¢rvicke. Vsak izmed otrok je vzel zobno $¢etko in S¢etkal zobovje. Ta igra jim je bila vsec,

saj so dejavnost zeleli ponavljati veckrat.

Ves ¢as smo poudarjali tudi pomembnost gibanja. Vsak teden smo se 20 minut gibali v telovadnici.
Uporabljali smo stevilne rekvizite, seznanili smo se s preprostimi gibalno-rajalnimi igrami in
bibarijami. Udelezevali smo se tudi dejavnosti za program Modri son¢ek. Veliko smo se gibali na

prostem.

Obelezili smo tradicionalni slovenski zajtrk. Skupaj s skupino Polzki smo pripravili prazni¢ne

pogrinjke in se kasneje o tem pogovarjali.



Proti mesecu februarju pa sva s sodelavko opazili, da je otroke zacelo zanimati telo. Tako sem
izkoristila trenutek in otrokom ponudila dejavnosti na temo spoznavanja telesa — pogostokrat smo se
prepustili masazi ali izvajali t. i. bibarije. Preko knjig smo spoznavali telo in s pomocjo lastnega telesa
poimenovali dele — naredili smo tudi obris telesa. Otroke je zanimalo, kdo v skupini je najvecji in

najmanjsi, zato smo se tudi izmerili.

Otrokom sva s kolegico ponudili tudi set za igro Zdravniki, veterinarji in zobozdravniki. Otroci so v
tej igri neizmerno uzivali. Tako se je iz majhnega zanimanja za njihovo telo (Kje imas pa ti popek?
ipd.) razvilo kar nekaj dejavnosti, ki so trajale ve¢ mesecev.

Celo solsko leto sva s pomocénico vzgojiteljice poskusali otrokom priblizati zdrav nacin zivljenja na

razliénih kurikularnih podroc¢jih. Ves ¢as sva upostevali razvojno stopnjo otrok in individualne

potrebe posameznika.



